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Acreditacion

9:00 h-09:45h Auditorio Internacional de Torrevieja, Alicante

Mesa institucional

09:45h-10:00 h Rosa Candn, Bartolomé Pérez y Jesus Mesones

Mesa - Novedades en la Prevencion de Suicidio a nivel
10:00 h-10:30 h nacional y autonémico.

Andoni Ansean y Eduardo Aguilar

Mesa - Insomnio y desesperanza, la importancia del suefio
10:30 h-11:15h en la prevencidén del suicidio

José Martinez Raga y Jesus Mesones

11:15 h - 12:00 h Mesa - Deporte y suicidio
Fundaciéon Blanca Fdez Ochoa

Mesa - La genética del Suicidio: estudio smartonics
Enrique Bacay Lucia Albarracin

12:00 h-12:45 h

El suicidio el trastorno mental grave: primeros episodios
12.45h-14:00 h psicoticos y depresion

Rafael Mora y Maria Pardo
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Mesa - Postvencion: la voz de los supervivientes
Modera: Raquel Martinez

La prevencion de suicidio en las aulas
Conselleria de Educacion y Conselleria de Sanitat

Conferencia Magistral - Hablar, educar, prevenir
Luis Gutiérrez Rojas

Debate y clausura
Jesus Mesones

Dirigido a:

El Congreso de la Sociedad Espariola de Suicidologia estd especialmente dirigido a
profesionales, investigadores, estudiantes y personas interesadas en la prevencion del
suicidio y la promocion de la salud mental desde un enfoque multidisciplinar.

Este encuentro acoge a profesionales sanitarios: psiquiatras, psicologos clinicos,
meédicos de atencion primaria, enfermeros/as, trabajadores/as sociales y personal de
urgencias. Profesionales del dmbito educativo: docentes de todas las etapas,
orientadores/as, pedagogos/as y psicopedagogos/as, conscientes del papel clave que
Jjuegan los centros educativos en la deteccion temprana y el acompariamiento
emocional de nirfios, adolescentes y jovenes. Estudiantes universitarios de disciplinas
afines, interesados en ampliar su formacion y contribuir desde su futuro profesional.
Miembros de asociaciones y familiares implicados en el acompanamiento de personas
en situacion de vulnerabilidad o con conducta suicida.

SOCIEDAD ESPANOLA DE

orcaniza:  QUICIDOLOGIA

AYUNTAMIENTO DE SPANISH SOCIETY OF SUICIDOLOGY

TORREVIEJA

COLABORA:




18 de septiembre de 2025

Ponentes
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e Andoni Ansean, Psicologo y presidente de la Sociedad Espafnola de Suicidologia,
lidera iniciativas de sensibilizacion y prevencion del suicidio a nivel nacional.

o Bartolomé Pérez, Psiquiatra experto en salud mental comunitaria, ha trabajado en
la implementacion de estrategias de prevencion del suicidio en entornos clinicos y
sociales.

e Eduardo Aguilar, Psiquiatra con trayectoria en investigacion sobre trastornos
afectivos, ha contribuido a estudios sobre factores de riesgo y prevencion del
suicidio.

e Enrique Baca, Catedratico de Psiquiatria en la Universidad Autonoma de Madrid y
jefe del Departamento de Psiquiatria en la Fundacion Jiménez Diaz, es autor de
numerosas publicaciones sobre conducta suicida.

e Fundacion Blanca Fernandez Ochoa, Organizacion dedicada a la promocion de la
salud mental y la prevencion del suicidio, especialmente en el ambito deportivo y
juvenil, en memoria de la deportista Blanca Fernandez Ochoa.

o Jesus Mesones, Jefe del Servicio de Psiquiatria en los hospitales universitarios de
Torrevieja, con especializacion en salud mental y conducta suicida.

e José Martinez, Psiquiatra y profesor asociado en la Universidad CEU Cardenal
Herrera, es experto en patologia dual y ha colaborado con la OMS en programas de
salud mental.

e Luis Gutiérrez Rojas, Psiquiatra y profesor titular en la Universidad de Granada, es
especialista en trastorno bipolar y divulgador sobre salud mental y optimismo.
Preside el Grupo Andaluz para el Estudio del Trastorno Bipolar (GETBA) y ha sido
reconocido por su labor investigadora y docente.

e Lucia Albarracin, Psicologa especializada en intervencion en crisis y prevencion del
suicidio, ha desarrollado programas de apoyo psicoldgico en contextos clinicos y
comunitarios.

e Maria Pardo, Psiquiatra de la Unidad de Hospitalizacion Infanto-juvenil del
Consorcio Hospitalario Provincial de Castelldn

e Rafael Mora, Psiquiatra con mas de 25 afos de experiencia, es profesor asociado en
la Universidad Jaume | y miembro del grupo de trabajo para la prevencion del
suicidio de la Generalitat Valenciana.

e Raquel Martinez, Psicologa sanitaria especializada en terapia de conductay
sexologia clinica, con experiencia en intervencion en duelo y crisis emocionales.
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